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Daily Life クリスチャンの日常生活について 
Study for 

Christian Youth

１ 自分
じぶん

らしく生
い

きる                

あなたは自分
じぶん

が好
す

きですか？                                 

「好
す

きだよ！」というあなた。神様
かみさま

が与
あた

えてくださっているも

のを感謝
かんしゃ

できるのはすばらしいことです。「あんまり」というあ

なた。あなたも大丈夫
だいじょうぶ

。自分
じぶん

を客観的
きゃっかんてき

に見
み

て、いいところと悪
わる

い

ところを冷静
れいせい

に判断
はんだん

できているのでしょう。「大嫌
だいきら

い！」というあなた。自分
じぶん

のいやなところがとりわけ

目
め

についてたまらないからでしょうか。これもけっして間違
まちが

った考
かんが

えではありません。理想
りそう

の自分
じぶん

にな

れないもどかしさを抱
かか

えるのも、大人
おとな

になるための大事
だいじ

なステップです。とはいうものの、「自分
じぶん

はなん

ていやなんだろう」と思
おも

いながら生
い

きるのはとてもつらいですね。こんなとき、どんな考
かんが

えをしたらい

いのでしょう。 

聖書
せいしょ

は、「わたしの目
め

には、あなたは高価
こうか

で尊
たっと

い。わたしはあなたを愛
あい

している」（イザヤ 43:4）

と言
い

っています。自分
じぶん

があまり好
す

きではないかもしれないし、自分
じぶん

の欠点
けってん

ばかりが目
め

につくかもしれな

いけれど、神様
かみさま

にとっては、あなたは最高
さいこう

の存在
そんざい

、心
こころ

から愛
あい

する存在
そんざい

だとこのみことばは言
い

っていま

す。神様
かみさま

はあなたを特別
とくべつ

にユニークな存在
そんざい

として造
つく

ってくださいました。あなたの顔
かお

を造
つく

られたのも、

あなたの体
からだ

を造
つく

られたのも、あなたの性格
せいかく

を造
つく

られたのも、あなたをあなたとして造
つく

られたのは、神様
かみさま

です。あなたにとって気
き

に入
い

らない部分
ぶぶん

こそが神様
かみさま

が与
あた

えられたユニークなところかもしれません。 

また聖書
せいしょ

は「私
わたし

たちは、与
あた

えられた恵
めぐ

みに従
したが

って、異
こと

なった賜物
たまもの

を持
も

っている」（ローマ 12:6）

とも言
い

っています。私
わたし

たちはとかく人
ひと

と自分
じぶん

を比
くら

べます。あの人
ひと

はあんなによいところがたくさんある

のに、自分
じぶん

にはちっともない、神様
かみさま

は不公平
ふこうへい

ではないかと思
おも

うこともあります。でも神様
かみさま

は、私
わたし

たち

にそれぞれ違
ちが

う賜物
たまもの

、よいところをくださっています。これは神様
かみさま

のやりかたです。他
ほか

の人
ひと

と同
おな

じもの

をお与
あた

えになるわけではないのです。あなたには必
かなら

ずすばらしいところがあります。そしてそれは神様
かみさま

のために使
つか

うのにとても役
やく

に立
た

つものですから、ぜひ見
み

つけましょう。見
み

つからないとそれを使
つか

うこと

がむずかしいからです。意外
いがい

と自分
じぶん

で自分
じぶん

のいいところを見
み

つけるのはむずかしいものです。またわか

っていると思
おも

っても、他
ほか

の人
ひと

から見
み

ると違
ちが

うところが賜物
たまもの

だったりすることもあります。神様
かみさま

のために

ちょっと勇気
ゆうき

を出
だ

して、「私
わたし

のいいところってどこ？」って友達
ともだち

や教会
きょうかい

の先輩
せんぱい

に聞
き

いてみてください。

意外
いがい

な答
こた

えが返
かえ

ってきて、にんまりしてしまうかもしれませんよ。（信仰
しんこう

生
せい

活
かつ

「奉仕
ほうし

と賜物
たまもの

」も参
さん

考
こう

に

してください）    
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もちろん良
よ

いものをたくさんいただいている人
ひと

もいるでしょう。でもそれはあなた自身
じしん

がそれを使
つか

っ

て楽
たの

しむだけのためではありません。そういう人
ひと

は決
けっ

して高慢
こうまん

にならないでください。それよりもそれ

をどうやって神様
かみさま

のために使
つか

ったらいいだろうと真剣
しんけん

に考
かんが

えて下さい。与
あた

えられたものに誠実
せいじつ

に真剣
しんけん

に生
い

きる、それこそクリスチャンとしての生
い

き方
かた

です。 

神様
かみさま

は、あなたのためにひとり子
ご

をおしまずに十字架
じゅうじか

にかけてくださいました。そのように与
あた

えられ

たあなただけの人
じん

生
せい

を、自分
じぶん

が気
き

に入
い

らないからといって、なげやりに生
い

きないでください。神様
かみさま

が尊
とうと

いひとり子
ご

をおしまず助
たす

けたあなたを、あなた自身
じしん

が見
み

捨
す

てないでください。あなたは愛
あい

されています。

あなたは神様
かみさま

が下
くだ

さった恵
めぐ

みのなかに今
いま

生
い

きています。あなたの人
じん

生
せい

を喜
よろこ

んで生
い

きていきましょう。

神様
かみさま

はあなたの人
じん

生
せい

を喜
よろこ

びと恵
めぐ

みで満
み

たしてくださるでしょう。  

1-2 
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２ 勉強
べんきょう

と進路
しんろ

                   

勉強
べんきょう

をすることが好
す

きですか？ 嫌
きら

いですか？                          

勉強
べんきょう

をして新
あたら

しい発見
はっけん

があったり、知識
ちしき

を得
え

ることは楽
たの

しいから

好
す

きだという人
ひと

もいるでしょう。そんな人
ひと

は、もっともっと新
あたら

しいこ

とを知
し

りたいと思
おも

うでしょう。逆
ぎゃく

に勉強
べんきょう

が苦手
にがて

で、勉強
べんきょう

なんてつまらないと思
おも

う人
ひと

もいるでしょう。

また知識
ちしき

の詰
つ

め込
こ

みや受験
じゅけん

のための勉強
べんきょう

になっていて、勉強
べんきょう

する意欲
いよく

がわかないで悩
なや

んでいる人
ひと

もい

ることでしょう。そもそも私
わたし

たちは何
なん

のために勉強
べんきょう

するのでしょうか。 

まず勉強
べんきょう

は神様
かみさま

に用
もち

いられる人
ひと

になるためにとても大切
たいせつ

な準備
じゅんび

です。いろいろな知識
ちしき

をもっていな

ければ、さまざまな分野
ぶんや

の人
ひと

たちのところに出
で

て行
い

って福音
ふくいん

を宣
の

べ伝
つた

えることはできません。多
おお

くのク

リスチャンたちが、自分
じぶん

の得意
とくい

分野
ぶんや

をもって神様
かみさま

に用
もち

いられているのです。また、神様
かみさま

に用
もち

いられるた

めには、学校
がっこう

の勉強
べんきょう

だけでなく、いろいろな人生
じんせい

経験
けいけん

をすることが大切
たいせつ

です。たとえば、教会
きょうかい

奉仕
ほうし

、

キャンプ、ボランティア活動
かつどう

、異文化
い ぶ ん か

経験
けいけん

などをする中
なか

で、自分
じぶん

の幅
はば

を広
ひろ

げることができます。 

また、私
わたし

たちは新
あたら

しいことを知
し

りたい、知識
ちしき

を蓄
たくわ

えたいという心
こころ

が神様
かみさま

から与
あた

えられています。

これは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

には与
あた

えられていなくて、「神
かみ

のかたち」に創造
そうぞう

された人間
にんげん

にのみ与
あた

えられたもので

す。人間
にんげん

は、この神様
かみさま

から与
あた

えられた知的
ちてき

好奇心
こうきしん

をもって、神様
かみさま

が創造
そうぞう

された世界
せかい

の理解
りかい

を深
ふか

めたり、

さまざまな発見
はっけん

をして新
あたら

しいものを開発
かいはつ

してきました。そして今
いま

学
まな

んでいるのは、その結果
けっか

得
え

られた

ものです。ですから、今
いま

あなたが続
つづ

けている勉強
べんきょう

で、役
やく

に立
た

たないものはありません。 

さらに大切
たいせつ

なことは、神様
かみさま

を恐
おそ

れ、神様
かみさま

について知
し

るということです。箴言
しんげん

1章
しょう

7節
せつ

には、「主
しゅ

を恐
おそ

れ

ることは知識
ちしき

の初
はじ

めである。愚
おろ

か者
もの

は知恵
ち え

と訓戒
くんかい

をさげすむ」と書
か

かれています。神様
かみさま

抜
ぬ

きに多
おお

くの

知識
ちしき

を持
も

っても、勉強
べんきょう

を一生懸命
いっしょうけんめい

しても、それはむなしく、聖書
せいしょ

によれば愚
おろ

か者
もの

なのです。 

中
ちゅう

高生
こうせい

になると親
おや

や先生
せんせい

や周
まわ

りの人
ひと

たちが、進路
しんろ

をどうするか聞
き

いてくることでしょう。あなた自身
じしん

も将来
しょうらい

何
なに

をやりたいかを考
かんが

え、進路
しんろ

を決
き

めると思
おも

います。あなたが自分
じぶん

の進路
しんろ

を考
かんが

える上
うえ

で大切
たいせつ

な

ことは、優秀
ゆうしゅう

な大学
だいがく

に入
はい

って、一流
いちりゅう

企業
きぎょう

に就 職
しゅうしょく

して、お金持
かねも

ちになることが必
かなら

ずしも幸
しあわ

せではな

いということです。私
わたし

たちは聖書
せいしょ

や祈
いの

りを通
とお

して、神様
かみさま

のお考
かんが

えを聞
き

くことが大切
たいせつ

です。ですから多
おお

くの雑音
ざつおん

や人間的
にんげんてき

な思
おも

いの中
なか

から、神様
かみさま

の「かすかな細
ほそ

い声
こえ

」（Ⅰ列
れつ

王
おう

19:12）を聞
き

き分
わ

けていきましょ

う。そして、みこころの道
みち

だとわかったら、自分
じぶん

の思
おも

いを横
よこ

に置
お

いて、神様
かみさま

のみこころに従
したが

っていく

のです。そのように神様
かみさま

のみこころに従
したが

うならば、神様
かみさま

から大
おお

きな祝福
しゅくふく

が与
あた

えられます。 
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また、いろいろなことを経験
けいけん

していく中
なか

で、自分
じぶん

の進
すす

むべき道
みち

はこれであると示
しめ

されることもありま

す。ですから、みこころを求
もと

めていくために、ぜひいろいろな経験
けいけん

をしたらいいと思
おも

います。その中
なか

で

失敗
しっぱい

もするかもしれませんが、それは後々
のちのち

貴重
きちょう

な経験
けいけん

になることでしょう。また自分
じぶん

一人
ひとり

で悩
なや

んだり、

決定
けってい

しないで、信頼
しんらい

できる信仰
しんこう

の先輩
せんぱい

たちに気軽
きがる

に相談
そうだん

することも大切
たいせつ

です。 

さらに、自分
じぶん

に神様
かみさま

からのどのような賜物
たまもの

が与
あた

えられているかを考
かんが

えることも大切
たいせつ

です。神様
かみさま

は、

あなたにふさわしい賜物
たまもの

を与
あた

えてくださっています。ですから私
わたし

たちはその賜物
たまもの

を良
よ

く管理
かんり

し、用
もち

い

ていく必要
ひつよう

があるのです。そして私
わたし

たちの働
はたら

きを通
とお

して、神様
かみさま

の栄光
えいこう

を現
あらわ

していくことが私
わたし

たちに

求
もと

められています。  

2-2
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３ 部活動
ぶかつどう

                    

中
ちゅう

高生
こうせい

生活
せいかつ

といえば「部活
ぶかつ

！」という人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

全員
ぜんいん

が何
なに

かの部活
ぶかつ

に所属
しょぞく

することを義務
ぎ む

づけている学校
がっこう

もありま

す。そんなことから、部活
ぶかつ

と教会
きょうかい

生活
せいかつ

とのかねあいで悩
なや

んでいる人
ひと

も

いるでしょう。あなたは、部活
ぶかつ

にどんな魅力
みりょく

を感
かん

じていますか？仲間
なかま

といっしょに活動
かつどう

することの楽
たの

し

さ・充
じゅう

実感
じつかん

。個人的
こじんてき

に上達
じょうたつ

していくことの達成感
たっせいかん

。やり続
つづ

ける忍
にん

耐力
たいりょく

と精神力
せいしんりょく

。試合
しあい

や発表会
はっぴょうかい

・

演奏会
えんそうかい

などでの緊張
きんちょう

と喜
よろこ

び。チームワークやリーダーシップを学
まな

ぶよい機会
きかい

にもなるでしょう。ただ

し、クリスチャンとして部活
ぶかつ

にかかわる時
とき

、よ～く考
かんが

えるべきことがあります。それは部活
ぶかつ

のために

教会
きょうかい

に来
こ

なくなってしまうと、その後
ご

、教会
きょうかい

にもどって来
こ

ない場合
ばあい

が多
おお

いということです。これはと

ても残念
ざんねん

でさびしいことです。ですから、次
つぎ

のことをぜひ考
かんが

えてください。 

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を確認
かくにん

しよう 

あなたの生涯
しょうがい

で一番
いちばん

価値
か ち

のあることは何
なん

でしょうか？イエス様
さま

はこう言
い

っています。「人
ひと

は、たとい

全世界
ぜんせかい

を手
て

に入
い

れても、まことのいのちを損
そん

じたら、何
なん

の得
とく

がありましょう」（マタイ 16:26）。まこ

とのいのち（神様
かみさま

による救
すく

い）は、全世界
ぜんせかい

よりも価値
か ち

のあるものです。どんなに勉強
べんきょう

やスポーツ、音楽
おんがく

ができても、神様
かみさま

から離
はな

れたら、自分
じぶん

の罪
つみ

のために滅
ほろ

びてしまいます。ぜひ、このことを真剣
しんけん

に考
かんが

え

てください。また、イエス様
さま

はこうも言
い

っています。「だから、神
かみ

の国
くに

とその義
ぎ

とをまず第一
だいいち

に求
もと

めな

さい。そうすれば、それに加
くわ

えて、これらのものはすべて与
あた

えられます」（マタイ6:33）。神様
かみさま

を第一
だいいち

に選
えら

べば、必要
ひつよう

なものはすべて、必
かなら

ず神様
かみさま

が与
あた

えてくださると約束
やくそく

されています。 

あなたにとって、神様
かみさま

はどんなお方
かた

でしょうか？罪
つみ

から救
すく

い、人生
じんせい

すべてを導
みちび

いてくださるイエス様
さま

以上
いじょう

に価値
か ち

のあるものはこの宇宙
うちゅう

に存在
そんざい

しません。だから、自分
じぶん

の人生
じんせい

の優
ゆう

先順位
せんじゅんい

をはっきりとするこ

とが大切
たいせつ

です。 

具体的
ぐたいてき

アドバイス 

神様
かみさま

を第一
だいいち

にしながら部活
ぶかつ

を続
つづ

けた先輩
せんぱい

はたくさんいます。私
わたし

たちは、そういう先輩
せんぱい

から大切
たいせつ

な

具体的
ぐたいてき

アドバイスをもらうことができます。 
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①部活
ぶかつ

を始
はじ

める前
まえ

に、顧問
こもん

の先生
せんせい

にクリスチャンとして礼拝
れいはい

がいかに大切
たいせつ

かを伝
つた

えましょう。何事
なにごと

も

最初
さいしょ

が大切
たいせつ

です。部活
ぶかつ

を始
はじ

めてから悩
なや

み続
つづ

けることがないためにも、部活
ぶかつ

を始
はじ

める前
まえ

に顧問
こもん

の先生
せんせい

に話
はな

しに行
い

きましょう。必要
ひつよう

なら、親
おや

や牧師
ぼくし

に手紙
てがみ

を書
か

いてもらい、持
も

っていくのもいいと思
おも

います。 

②工夫
くふう

をしましょう。日曜日
にちようび

に大切
たいせつ

な試合
しあい

や発表会
はっぴょうかい

がある場合
ばあい

もあるでしょう。そういう時
とき

は、あら

かじめどうしたらよいか、牧師
ぼくし

や教会
きょうかい

学校
がっこう

の先生
せんせい

と話
はな

し合
あ

っておきましょう。たとえば、ある先輩
せんぱい

は、

練習
れんしゅう

試合
じあい

なら試合
しあい

を休
やす

み、大切
たいせつ

な試合
しあい

の時
とき

だけ試合
しあい

に出
で

ました。その場合
ばあい

でも、礼拝
れいはい

を早朝
そうちょう

や夜
よる

にし

てもらうことができないかを相談
そうだん

したり、あるいは後
あと

で録音
ろくおん

された説教
せっきょう

を聞
き

いたり、何
なん

らかの形
かたち

で

神様
かみさま

を礼拝
れいはい

することを守
まも

り続
つづ

ける工夫
くふう

をしました。 

イエス様
さま

は、あなたのために十字架
じゅうじか

の上
うえ

で命
いのち

を捨
す

ててくださいました。そのイエス様
さま

の愛
あい

に精一杯
せいいっぱい

、

こたえていきましょう。そうすれば、あなたの人生
じんせい

は必
かなら

ず祝福
しゅくふく

されることでしょう！  
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Study for 
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４ 恋愛
れんあい

と結婚
けっこん

と性
せい

                

ずばり、あなたには好
す

きな子
こ

がいますか？  

女
おんな

の子
こ

はYESの返事
へんじ

の子
こ

が多
おお

いかも。男
おとこ

の子
こ

はべつに、と言
い

う

子
こ

も多
おお

いかもしれません。「恋愛
れんあい

の話
はなし

は、教会
きょうかい

ではタブー」なん

てことはありません。なぜなら、私
わたし

たちの中
なか

にだれかが好
す

きって

いう思
おも

いが生
う

まれるのは、神様
かみさま

が私
わたし

たちをそのようにお造
つく

りになったからです。すべての人
ひと

が、なん

らかの恋愛
れんあい

感情
かんじょう

をもったことがあるのではないでしょうか。 

恋愛
れんあい

感情
かんじょう

は、実
じつ

は、大人
おとな

になっていくために神様
かみさま

が下
くだ

さったとても大切
たいせつ

な感情
かんじょう

です。心
こころ

がときめ

く思
おも

いは、私
わたし

たちに元気
げんき

をくれたり、自分
じぶん

のことを後回
あとまわ

しにして、その人
ひと

の最善
さいぜん

を考
かんが

える自己
じ こ

犠牲
ぎせい

の

心
こころ

をはぐくんでくれます。やがて、神様
かみさま

が与
あた

えてくださるかもしれないたった一人
ひとり

の将来
しょうらい

のパートナ

ー、結婚
けっこん

相手
あいて

がだれかを判断
はんだん

するための知恵
ち え

も養
やしな

ってくれます。 

ただし恋愛
れんあい

感情
かんじょう

は、愛
あい

とは違
ちが

います。かっこいいタレントやスポーツ選手
せんしゅ

を見
み

て恋愛
れんあい

感情
かんじょう

を持
も

つ人
ひと

もいれば、中
なか

にはマンガの主人公
しゅじんこう

に心
こころ

ときめく思
おも

いを抱
いだ

く人
ひと

もいます。でも、去年
きょねん

は好
す

きだったのに、

今年
ことし

はもう全然
ぜんぜん

好
す

きじゃない、ということもありますね。だれかが好
す

きという思
おも

いは、感情
かんじょう

ですから、

状 況
じょうきょう

によって変
か

わるのです。それに対
たい

して愛
あい

は、たとえ心
こころ

ときめく思
おも

いをその人
ひと

に抱
いだ

かなくても、

その人
ひと

のために自分
じぶん

を犠牲
ぎせい

にして、いつまでも尽
つ

くすことができるものです。愛
あい

とは感情
かんじょう

ではなく、意志
い し

と言
い

えるでしょう。そして結婚
けっこん

には恋愛
れんあい

感情
かんじょう

だけではなく、愛
あい

が必要
ひつよう

です。 

この社会
しゃかい

は私
わたし

たちに、恋愛
れんあい

感情
かんじょう

と愛
あい

を混同
こんどう

させてしまうような間違
まちが

った情報
じょうほう

を送
おく

っています。恋愛
れんあい

感情
かんじょう

があれば、本来
ほんらい

は結婚
けっこん

した相手
あいて

だけに許
ゆる

されている性
せい

関係
かんけい

を持
も

っていいと私
わたし

たちに思
おも

わせるので

す。悲
かな

しいことに、多
おお

くの人
ひと

がこの間違
まちが

った情報
じょうほう

に乗
の

せられて、間違
まちが

った行動
こうどう

をとっています。でも神様
かみさま

は、聖書
せいしょ

の中
なか

で「姦淫
かんいん

してはならない」（出
しゅつ

エジプト20:14）と言
い

っておられます。十戒
じっかい

の第七
だいなな

戒
かい

です。

つまり神様
かみさま

は、結婚
けっこん

した相手
あいて

以外
いがい

との性的
せいてき

な関係
かんけい

をはっきりと禁止
きんし

しているのです。 

性的
せいてき

な関係
かんけい

は、神様
かみさま

の前
まえ

で愛
あい

を誓
ちか

い合
あ

って結婚
けっこん

した人
ひと

同士
どうし

にのみ、神様
かみさま

がお与
あた

えになった祝福
しゅくふく

です。

だから、結婚
けっこん

していない人
ひと

が性的
せいてき

な関係
かんけい

を持
も

つと、罪
つみ

とともに悲
かな

しい現実
げんじつ

が待
ま

っています。クリスチャ

ンでない人
ひと

たちは、その傷
きず

はたいしたことではないと思
おも

い込
こ

もうとしていますが、実際
じっさい

には心
こころ

にも体
からだ

にも多
おお

くの消
き

えることのない傷
きず

をつけてしまいます。だから、男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も、性的
せいてき

な関係
かんけい

は結婚
けっこん

するまで待
ま

つ、というのはとても大切
たいせつ

なことなのです。 
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この世界
せかい

には、恋愛
れんあい

と結婚
けっこん

と性
せい

に関係
かんけい

するたくさんの誘惑
ゆうわく

が私
わたし

たちを取
と

り巻
ま

いています。もし、罪
つみ

を

犯
おか

す危険
きけん

があるなと思
おも

ったら、ぜひ信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

してお祈
いの

りしてもらいましょう。恋愛
れんあい

と結婚
けっこん

と性
せい

の問題
もんだい

は、あなたの将来
しょうらい

の歩
あゆ

みが祝福
しゅくふく

されるかどうかの大切
たいせつ

な問題
もんだい

です。今
いま

の感情
かんじょう

に振
ふ

り回
まわ

されず、

クリスチャンとしてどう行動
こうどう

したらよいかを冷静
れいせい

に考
かんが

えてみましょう。結婚
けっこん

するまでだれとも性的
せいてき

な

関係
かんけい

を持
も

たない、ということを誓
ちか

って、お互
たが

いが誘惑
ゆうわく

から守
まも

られるようにグループを作
つく

り、祈
いの

り合
あ

うク

リスチャンの若者
わかもの

も増
ふ

えています。多
おお

くのクリスチャンがこの誘惑
ゆうわく

に勝
か

って、祝福
しゅくふく

された結婚
けっこん

に導
みちび

か

れているのです。あなたは一人
ひとり

ではありませんよ。 
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Daily Life クリスチャンの日常生活について 
Study for 

Christian Youth

５ 友
とも

だち関係
かんけい

                   

あなたにはどんな友
とも

だちがいますか？  

中
ちゅう

高生
こうせい

になると、クラスの友
とも

だちのほかにも、部活
ぶかつ

・塾
じゅく

などの友
とも

だちができ、小学生
しょうがくせい

の時
とき

と比
くら

べて、友人
ゆうじん

の層
そう

が広
ひろ

がっていく人
ひと

もい

るでしょう。多
おお

い少
すく

ないはともかく、どのような人
ひと

と友人
ゆうじん

となるかは

とても大切
たいせつ

なことです。聖書
せいしょ

の中
なか

の箴言
しんげん

には、「鉄
てつ

は鉄
てつ

によってとがれ、人
ひと

はその友
とも

によってとがれる」

（箴言
しんげん

27:17）と書
か

かれています。私
わたし

たちは友人
ゆうじん

によって、良
よ

くも悪
わる

くもなる可能性
かのうせい

があるのです。だ

から、どんな友人
ゆうじん

と付
つ

き合
あ

うかは実
じつ

はとても大切
たいせつ

なことです。 

でもクリスチャン以外
いがい

の人
ひと

と友
とも

だちになってはいけないという意味
い み

ではありません。もしそうなら、

クリスチャン人口
じんこう

が1％にも満
み

たない日本
にほん

で生活
せいかつ

することは難
むずか

しくなってしまいます。また、クリスチ

ャンばかりと付
つ

き合
あ

っていたら、伝道
でんどう

の機会
きかい

がなくなるのです。では、クリスチャン以外
いがい

の人
ひと

と友
とも

だち

になったときに、どんなことに気
き

をつけたらいいでしょうか？それは、信仰
しんこう

に関
かん

して妥協
だきょう

しないことで

す。確
たし

かにパウロは、人々
ひとびと

を救
すく

うために、相手
あいて

のようになることを勧
すす

めています（Ⅰコリント 9:22）。

でも、これは私
わたし

たちが100％彼
かれ

らに合
あ

わせて、歩
あゆ

むことを意味
い み

していません。もし私
わたし

たちが彼
かれ

らに合
あ

わせすぎてクリスチャンらしくない生活
せいかつ

態度
たいど

を取
と

るなら、彼
かれ

らはクリスチャンが自分
じぶん

たちと全
まった

く変
か

わら

ない人
ひと

だと思
おも

ってしまうのです。 

イエス様
さま

は、山上
さんじょう

の説教
せっきょう

の中
なか

で「あなたがたは、地
ち

の塩
しお

です。もし塩
しお

が塩
しお

けをなくしたら、何
なに

に

よって塩
しお

けをつけるのでしょう。もう何
なん

の役
やく

にも立
た

たず、外
そと

に捨
す

てられて、人々
ひとびと

に踏
ふ

みつけられるだ

けです」（マタイ 5:13）と言
い

われています。クリスチャンは地
ち

の塩
しお

であることが求
もと

められていることが

わかります。ですから、クリスチャンであることを表明
ひょうめい

して、付
つ

き合
あ

っていくことが大切
たいせつ

なのです。確
たし

かにクリスチャンだということで、いやな顔
かお

をする友
とも

だちも出
で

てくるかもしれません。でも興味
きょうみ

を抱
いだ

く友
とも

だちも出
で

てくると思
おも

います。そうすれば、絶好
ぜっこう

の伝道
でんどう

のチャンスです。ぜひ、クリスチャンであること

を伝
つた

えられるチャンスを探
さが

しましょう。 
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中
ちゅう

高生
こうせい

になると、クラスの中
なか

でいくつかの集団
しゅうだん

ができることがあります。その集団
しゅうだん

の中
なか

で悪口
わるぐち

を言
い

ったり、ある特定
とくてい

の子
こ

をいじめることもあるかもしれません。そういう時
とき

は、だれかが悲
かな

しい思
おも

いをせ

ず、あなたが罪
つみ

を犯
おか

さず、その友人
ゆうじん

を助
たす

けることができるように、神
かみ

様
さま

に知恵
ち え

を下
くだ

さるように祈
いの

りまし

ょう。その子
こ

の側
そば

によりそってあげることも必要
ひつよう

でしょう。イエス様
さま

は私
わたし

たちの友
とも

となってください

ました。私
わたし

たちも、その友
とも

だちの隣人
りんじん

になりましょう。また時
とき

には、この集団
しゅうだん

から離
はな

れることも必要
ひつよう

かもしれません。もちろん自分
じぶん

が標的
ひょうてき

になることもあるでしょう。神
かみ

様
さま

が必
かなら

ず、ふさわしい友
とも

だちを

与
あた

えてくださいますから、神
かみ

様
さま

に信頼
しんらい

して祈
いの

りましょう。もし、自分
じぶん

だけの力
ちから

で解決
かいけつ

できない場合
ばあい

は、

先生
せんせい

や親
おや

や牧師
ぼくし

に相談
そうだん

しましょう。神
かみ

様
さま

は、あなたが悲
かな

しい思
おも

いの中
なか

でずっと過
す

ごすことを決
けっ

してお喜
よろこ

びにはなりません。あなたを愛
あい

してくださっている神
かみ

様
さま

が、解決
かいけつ

してくださることを信
しん

じ祈
いの

りましょう。

あなたの最高
さいこう

の友
とも

は、イエス・キリストであることも忘
わす

れないでください。「人
ひと

がその友
とも

のためにいの

ちを捨
す

てるという、これよりも大
おお

きな愛
あい

はだれも持
も

っていません。 わたしがあなたがたに命
めい

じるこ

とをあなたがたが行
おこ

なうなら、あなたがたはわたしの友
とも

です」（ヨハネ15:13～14）。  
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６ 親
おや

との関係
かんけい

                   

あなたは親
おや

とどんな関係
かんけい

ですか？  

中
ちゅう

高生
こうせい

になると、今
いま

までの親
おや

との関係
かんけい

がかわってきます。親
おや

の

ことがうっとおしかったり、もっと自由
じゆう

になりたいという思
おも

いが

出
で

てきたり、親
おや

に反抗
はんこう

したり、親
おや

を批判的
ひはんてき

に見
み

るようになること

もあるでしょう。これは自分
じぶん

のことは自分
じぶん

で決
き

めたいという自我
じ が

が成長
せいちょう

してきた証拠
しょうこ

であり、決
けっ

して悪
わる

いことではありません。とはいうものの、常
つね

に腹立
はらだ

たしい思
おも

い

をもったり、どなったりすることはクリスチャンとしてできればとりたくない行動
こうどう

です。 

それに、自我
じ が

だけを押
お

し通
とお

すならば、他人
たにん

と協 調
きょうちょう

しながら生活
せいかつ

する事
こと

が出来
で き

なくなります。自我
じ が

を

上手
じょうず

に調整
ちょうせい

していくことが大切
たいせつ

です。それを『自律
じりつ

』といいます。中高生
ちゅうこうせい

時代
じだい

は、この自我
じ が

と自律
じりつ

の

思
おも

いが心
こころ

に同居
どうきょ

するので、自分
じぶん

でもどうして良
よ

いのかが分
わ

からなくなってしまうことがあります。そん

なあなたは、親
おや

との関係
かんけい

を通
とお

して、人
ひと

にどのように接
せっ

したらよいかを学
まな

ぶことができます。そして、親
おや

を一人
ひとり

の独立
どくりつ

した人
ひと

（強
つよ

さ弱
よわ

さを含
ふく

めて）として受
う

け入
い

れられるようになると、人
ひと

は自立
じりつ

できるのです。 

親
おや

のことをもっと知
し

ろう 

親
おや

とよい関係
かんけい

を保
たも

つためには、親
おや

のことをもっと知
し

ることがプラスになります。信仰
しんこう

のこと、仕事
しごと

の

こと、両親
りょうしん

の出会
で あ

いのこと、中高生
ちゅうこうせい

の時
とき

のことなどを知
し

ることによって親
おや

を客観的
きゃっかんてき

に見
み

ることがで

きるようになっていきます。直接
ちょくせつ

聞
き

くのが一番
いちばん

いいですが、自分
じぶん

なりに親
おや

のことを調
しら

べてみるのもよ

いでしょう。親
おや

がどれだけ苦労
くろう

して自分
じぶん

を育
そだ

ててくれたか、自分
じぶん

のためにどんな犠牲
ぎせい

を払
はら

っているか調
しら

べ

てみるのもよいでしょう。クリスチャンの親
おや

の場合
ばあい

には、親
おや

の話
はなし

を通
とお

して自分
じぶん

がこれからどのように

信仰者
しんこうしゃ

として歩
あゆ

んでいけばよいか、参考
さんこう

になることもあります。 

神様
かみさま

の命令
めいれい

に従
したが

うために 

「子
こ

どもたちよ。主
しゅ

にあって両親
りょうしん

に従
したが

いなさい。これは正
ただ

しいことだからです」（エペソ6:1）「子
こ

ど

もたちよ。すべてのことについて、両親
りょうしん

に従
したが

いなさい。それは主
しゅ

に喜
よろこ

ばれることだからです」（コ

ロサイ 3:20）と聖書
せいしょ

は言
い

っています。「主
しゅ

にあって」とは主
しゅ

がのぞまれることだから、信仰
しんこう

によってと

いう意味
い み

です。親
おや

が立派
りっぱ

な人
ひと

であったら従
したが

いなさいとは書
か

いてありません。もし親
おや

のいうことに疑問
ぎもん

を

感
かん

じるときは、思
おも

い切
き

って自分
じぶん

の思
おも

いを、心
こころ

を静
しず

めて伝
つた

えてみましょう。話
はなし

をすることによって、納得
なっとく

のいく結論
けつろん

がでるかもしれません。神様
かみさま

が親
おや

を与
あた

えてくれたのは、神様
かみさま

に従
したが

うとはどういうことかを教
おし

えるためでもあります。聖書
せいしょ

の教
おし

えと違
ちが

っている場合
ばあい

は、「人
ひと

に従
したが

うより、神
かみ

に従
したが

うべきです」（使徒
し と

5:29）という原則
げんそく

に従
したが

いましょう。 

 

 

 

☆日本同盟基督教団 教会教育部 6-1 



 

 

 

Christian Life 信仰生活について 中高生用テキスト 

 

パウロは、「『あなたの父
ちち

と母
はは

を敬
うやま

え。』これは第一
だいいち

の戒
いまし

めであり、約束
やくそく

を伴
ともな

ったものです。すな

わち、『そうしたら、あなたはしあわせになり、地上
ちじょう

で長
なが

生
い

きする』という約束
やくそく

です」（エペソ6:2～3）

と書
か

いています。神様
かみさま

は私
わたし

たちが父
ちち

と母
はは

を敬
うやま

うなら、この世
よ

において、幸
しあわ

せになり、神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

を

たくさん受
う

けるという約束
やくそく

を与
あた

えてくださいました。 

親
おや

に対
たい

してさまざまな思
おも

いもあることでしょう。でも神様
かみさま

は、あなたが親
おや

との関係
かんけい

をよいものに保
たも

つ

ことを喜
よろこ

んでくださいます。そのためにお祈
いの

りしましょう。  
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Daily Life クリスチャンの日常生活について 
Study for 

Christian Youth

７ 誘惑
ゆうわく

にどう対処
たいしょ

するか              

私
わたし

たちは大変
たいへん

誘惑
ゆうわく

の多
おお

い時代
じだい

に生
い

きています。  

コマーシャルは、いつも私
わたし

たちに「あれもほしい、これもほしい」

という思
おも

いを起
お

こさせます。携帯
けいたい

やパソコンで神様
かみさま

が望
のぞ

まれないサ

イトを見
み

てしまう誘惑
ゆうわく

、心
こころ

の中
なか

で他人
たにん

を悪
わる

く思
おも

ったり、ねたんだ

りする誘惑
ゆうわく

、自分
じぶん

は価値
か ち

のない人間
にんげん

だと思
おも

ってしまう誘惑
ゆうわく

など、い

くらでも誘惑
ゆうわく

があります。 

なぜ誘惑
ゆうわく

は存在
そんざい

するのでしょうか？それは、私
わたし

たちの内
うち

に罪
つみ

を犯
おか

す弱
よわ

さがあり、またサタンが存在
そんざい

す

るからです。サタンは別名
べつめい

「試
こころ

みる者
もの

」と言
い

われるように、私
わたし

たち人間
にんげん

の弱
よわ

さに働
はたら

きかけ、罪
つみ

を犯
おか

す

ように導
みちび

き、私
わたし

たちを神様
かみさま

から引
ひ

き離
はな

すようにしています。「身
み

を慎
つつし

み、目
め

をさましていなさい。

あなたがたの敵
てき

である悪魔
あくま

が、ほえたける獅子
し し

のように、食
く

い尽
つ

くすべきものを捜
さが

し求
もと

めながら、歩
ある

き回
まわ

っています」（１ペテロ5:8）と聖書
せいしょ

は言
い

っています。 

 では、誘惑
ゆうわく

にどう対処
たいしょ

したらよいのでしょうか？ 

第一
だいいち

に、自分
じぶん

は誘惑
ゆうわく

に会
あ

わないと思
おも

わないことです。「自分
じぶん

は大丈夫
だいじょうぶ

」、「自分
じぶん

は関係
かんけい

ない」と思
おも

って

いること自体
じたい

、サタンのわなにはまっています。イエス様
さま

も誘惑
ゆうわく

に会
あ

われました。誘惑
ゆうわく

に対処
たいしょ

すること

は、「霊的
れいてき

な戦
たたい

い」であることを自覚
じかく

しましょう。 

第二
だいに

に、サタンの策略
さくりゃく

を知
し

ることです。敵
てき

を知
し

れば、その対策
たいさく

を考
かんが

えることができます。サタンは

私
わたし

たちが楽
らく

をして近道
ちかみち

できるように見
み

えることを言
い

ってきます。「そのとおり、これが手
て

に入
はい

ったらす

ばらしいよ」「これは気持
き も

ちいいよ」「みんなやっていることだよ」「少
すこ

しくらい大丈夫
だいじょうぶ

」というような誘惑
ゆうわく

を絶
た

えずしかけてきます。また、サタンは私
わたし

たちが罪
つみ

を犯
おか

す可能性
かのうせい

のあることしか誘惑
ゆうわく

してきません。

サタンは巧妙
こうみょう

に、その人
ひと

がその時
とき

、一番
いちばん

弱
よわ

っている所
ところ

、一番
いちばん

誘惑
ゆうわく

を受
う

けやすい所
ところ

に働
はたら

きかけてきま

す。さらに、サタンは私
わたし

たちを神様
かみさま

から離
はな

れさせ、信頼
しんらい

しないように誘惑
ゆうわく

します。「神様
かみさま

を信
しん

じていて

何
なに

かいいことある？」「祈
いの

りが本当
ほんとう

に聞
き

かれた？」「本当
ほんとう

に神様
かみさま

っているの？」など、絶
た

えず神様
かみさま

に対
たい

す

る不信
ふしん

をいだかせるように誘惑
ゆうわく

してきます。 
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第三
だいさん

に、神様
かみさま

に信頼
しんらい

することです。サタンの誘惑
ゆうわく

に打
う

ち勝
か

てる唯一
ゆいいつ

の方法
ほうほう

は、神様
かみさま

と神様
かみさま

の言葉
ことば

に

信頼
しんらい

することです。聖書
せいしょ

の言葉
ことば

を自分
じぶん

の心
こころ

に刻
きざ

みつけ、それを生
い

きる指針
ししん

とする人
ひと

は、誘惑
ゆうわく

に打
う

ち勝
か

つ

最高
さいこう

の手段
しゅだん

を手
て

にしているといえます（エペソ6:10～18）。 

第四
だいよん

には、教会
きょうかい

にしっかりつながることです。私
わたし

たちは一人
ひとり

でいると誘惑
ゆうわく

に対
たい

してとても弱
よわ

い者
もの

で

す。しかし、信仰
しんこう

の仲間
なかま

といっしょに祈
いの

り合
あ

い、励
はげ

まし合
あ

って、絶
た

えず主
しゅ

を見
み

上
あ

げて歩
あゆ

んでいくなら、誘惑
ゆうわく

に打
う

ち勝
か

つことができます。 

いろいろ努力
どりょく

しても誘惑
ゆうわく

に負
ま

けて罪
つみ

を犯
おか

してしまうこともあります。そんな時
とき

は、しっかりと悔
く

い改
あらた

めて神様
かみさま

に赦
ゆる

していただきましょう。私
わたし

たちはやり直
なお

しができます！「もし、私
わたし

たちが自分
じぶん

の罪
つみ

を言
い

い表
あらわ

すなら、神
かみ

は真実
しんじつ

で正
ただ

しい方
かた

ですから、その罪
つみ

を赦
ゆる

し、すべての悪
あく

から私
わたし

たちをきよめてくだ

さいます」（Ⅰヨハネ1:9）。みんなで祈
いの

り合
あ

い、神様
かみさま

に信頼
しんらい

して、サタンの誘惑
ゆうわく

に勝利
しょうり

しましょう！ 
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Study for 

Christian Youth

８ 失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

の扱
あつか

い方
かた

              

あなたは、これまでに失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

をしたことがありますか？ 

勉強
べんきょう

での失敗
しっぱい

、部活
ぶかつ

での挫折
ざせつ

はありませんでしたか？精一杯
せいいっぱい

やっ

たのにうまくいかなかったという経験
けいけん

、自分
じぶん

の力
ちから

が足
た

りずに途中
とちゅう

で

投
な

げ出
だ

したという経験
けいけん

はありませんか？失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

は、必
かなら

ずしも罪
つみ

によるものではありません。算数
さんすう

の世界
せかい

には、１＋１＝２という正解
せいかい

があり、それ以外
いがい

は間違
まちが

いになり

ますが、私
わたし

たちの生
い

きる世界
せかい

には答
こたえ

が１つということは少
すく

なく、正解
せいかい

がないことが多
おお

くあります。私
わたし

たちは、たくさんの中
なか

から最
もっと

も良
よ

いと思
おも

うものを選択
せんたく

するわけですが、後
あと

になって「あっちよりもこ

っちを選択
せんたく

しておけばよかった」と悔
く

いることもあるのではないでしょうか。私
わたし

たちは人生
じんせい

の中
なか

でた

くさんの失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

をしますし、その経験
けいけん

のない者
もの

はいません。   

失敗
しっぱい

を恐
おそ

れるな 

でも、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れて、尻込
しりご

みしてしまっては、もったいない人生
じんせい

を送
おく

ることになります。私
わたし

たちは失敗
しっぱい

を糧
かて

に、その失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

さないようにと次
つぎ

のステップに進
すす

みます。そして、より良
よ

い結果
けっか

を得
え

ていく

ことができます。挫折
ざせつ

するからこそ、その挫折
ざせつ

をバネにして、実力
みちから

をつけていこうと努力
どりょく

します。そし

て、より成長
せいちょう

したものになっていくことができます。失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

は、私
わたし

たちの生
い

き方
かた

を強
つよ

く、また豊
ゆた

かにしてくれるものなのです。ですから失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、いろんなことに挑戦
ちょうせん

していきましょう。 

失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

が神様
かみさま

に信頼
しんらい

するようにさせる 

私
わたし

たちは、順 調
じゅんちょう

な時
とき

には自分
じぶん

の力
ちから

で生
い

きている、また生
い

きていけるように思
おも

い込
こ

んでしまいます。

それで、あまり神様
かみさま

を身近
みじか

に感
かん

じていません。しかし、大
おお

きな失敗
しっぱい

をしたり挫折
ざせつ

したりすると、無力さ
むりょくさ

を

自覚
じかく

します。そして、神様
かみさま

に頼
たよ

らなければ生
い

きていくことができないことを悟
さと

り、神様
かみさま

を身近
みじか

に感
かん

じま

す。ヤコブ１章
しょう

２～４節
せつ

は、「私
わたし

の兄弟
きょうだい

たち。さまざまな試練
しれん

に会
あ

うときは、それをこの上
うえ

もない喜
よろこ

びと思
おも

いなさい。信仰
しんこう

がためされると忍耐
にんたい

が生
しょう

じるということを、あなたがたは知
し

っているからで

す。その忍耐
にんたい

を完全
かんぜん

に働
はたら

かせなさい。そうすれば、あなたがたは、何
なに

一
ひと

つ欠
か

けたところのない、成長
せいちょう

を遂
と

げた、完全
かんぜん

な者
もの

となります」と言
い

っています。このように、失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

は、神様
かみさま

が自分
じぶん

の近
ちか

くにい

らっしゃることを感
かん

じさせて、信仰
しんこう

を深
ふか

め、成長
せいちょう

するチャンスになるのです。 
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人生
じんせい

は一人
ひとり

ひとり違
ちが

う 

私
わたし

たちの人生
じんせい

は一人
ひとり

ひとり違
ちが

います。生
う

まれ育
そだ

った環境
かんきょう

も、持
も

っている才能
さいのう

も違
ちが

います。失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

の内容
ないよう

も時期
じ き

も、人
ひと

それぞれ違
ちが

うのです。それは神様
かみさま

が私
わたし

たちそれぞれに特別
とくべつ

な計画
けいかく

を用意
ようい

しておら

れるからです。「わたしはあなたがたのために立
た

てている計画
けいかく

をよく知
し

っているからだ。－主
しゅ

の御告
み つ

げ

―それはわざわいではなくて、平安
へいあん

を与
あた

える計画
けいかく

であり、あなたがたに将来
しょうらい

と希望
きぼう

を与
あた

えるための

ものだ」（エレミヤ 29:11）。ですから、ほかの人
ひと

と比
くら

べることなく、失敗
しっぱい

や挫折
ざせつ

もある自分
じぶん

の人生
じんせい

を、

精一杯
せいいっぱい

生
い

きていきましょう。神様
かみさま

に信頼
しんらい

して前進
ぜんしん

するとき、私
わたし

たちには希望
きぼう

と平安
へいあん

が与
あた

えられ、神様
かみさま

の

祝福
しゅくふく

と恵
めぐ

みに満
み

ちた将来
しょうらい

を期待
きたい

することができるのです。 
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Daily Life クリスチャンの日常生活について 
Study for 

Christian Youth

９ 他
た

の宗 教
しゅうきょう

・偶像
ぐうぞう

礼拝
れいはい

・占
うらな

い           

あなたの家
いえ

の近
ちか

くには、お寺
てら

や神社
じんじゃ

がありますか？ 

私
わたし

たちが住
す

んでいる日本
にほん

には、たくさんのお寺
てら

や神社
じんじゃ

があり、

八百万
やおよろず

の神
かみ

が存在
そんざい

していると言
い

われています。受験
じゅけん

の神様
かみさま

、縁結
えんむす

びの

神様
かみさま

、お金
かね

の神様
かみさま

といったことばを聞
き

いたこともあるでしょう。でも、

これらの神々
かみがみ

は、人間
にんげん

の手
て

で作
つく

られたものであったり、自然
しぜん

にあるものをそのまま使
つか

ったものです。で

すから、実際
じっさい

には神様
かみさま

はそこに存在
そんざい

しません。それに対
たい

して、私
わたし

たちが信
しん

じている聖書
せいしょ

の神様
かみさま

は、唯一
ゆいいつ

の実在
じつざい

の神様
かみさま

です。この天地
てんち

万物
ばんぶつ

を創造
そうぞう

され、私
わたし

たちを造
つく

られた神様
かみさま

の他
ほか

には、神
かみ

はいないのです（Ⅰ

コリント8:4～6）。 

たくさんの神様
かみさま

がいることをおかしく思
おも

わないこの日本
にほん

では、唯一
ゆいいつ

の神様
かみさま

だけを信
しん

じているというと、

良
よ

い顔
かお

をされないこともあります。キリスト教
きょう

は排他的
はいたてき

な宗 教
しゅうきょう

だといわれて批判
ひはん

されることもしばし

ばです。かといって、人
ひと

の手
て

で作
つく

られた神々
かみがみ

を認
みと

めることも、拝
おが

むことも、私
わたし

たちにはできません。

なぜならこれは、偶像
ぐうぞう

礼拝
れいはい

になるからです。そして、私
わたし

たちの信
しん

じる神様
かみさま

は、この偶像
ぐうぞう

礼拝
れいはい

を極端
きょくたん

に

嫌
きら

われます。十戒
じっかい

の第二
だいに

戒
かい

で、「あなたは、自分
じぶん

のために、偶像
ぐうぞう

をつくってはならない。・・・それら

を拝
おが

んではならない。それらに仕
つか

えてはならない。あなたの神
かみ

、主
しゅ

であるわたしは、ねたむ神
かみ

・・・」

（出
しゅつ

エジプト20:4～5）と命
めい

じられているとおりです。ですから、聖書
せいしょ

の神様
かみさま

を信
しん

じている私
わたし

たちは、

時
とき

には、「私
わたし

は拝
おが

むことはできません」とはっきりした態度
たいど

をとることも必要
ひつよう

になります。 

でも、私
わたし

たちは気
き

がつかないうちに偶像
ぐうぞう

礼拝
れいはい

をしてしまう危険性
きけんせい

があります。それは、創造
そうぞう

主
しゅ

なる

神様
かみさま

以外
いがい

のものを頼
たよ

りにすることです。たとえば、お金
かね

、権力
けんりょく

、間違
まちが

った教
おし

え、占
うらな

い、自分
じぶん

自身
じしん

など

に信頼
しんらい

し、それを信
しん

じることもまた偶像
ぐうぞう

礼拝
れいはい

なのです。 

さて、ここで占
うらな

いについて考
かんが

えてみましょう。今
いま

テレビでも、ラジオでも、雑誌
ざっし

でも、占
うらな

いや霊
れい

能力
のうりょく

などがさかんです。みんなの中
なか

にも、占
うらな

いを見
み

ることが好
す

きな人
ひと

がいるかもしれません。でもクリスチ

ャンである私
わたし

たちは、占
うらな

いを見
み

ないことが望
のぞ

ましいでしょう。なぜ、占
うらな

いを見
み

てはいけないのでしょ

うか。それは、占
うらな

いを見
み

ることで、神様
かみさま

よりも、占
うらな

いの内容
ないよう

を信頼
しんらい

してしまう恐
おそ

れがあるからです。 
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「占
うらな

いをする者
もの

、卜者
ぼくしゃ

、まじない師
し

、呪術者
じゅじゅつしゃ

、呪文
じゅもん

を唱
とな

える者、霊媒
れいばい

をする者
もの

、口寄
くちよ

せ、死人
しにん

に

伺
うかが

いを立
た

てる者
もの

があってはならない」（申
しん

命記
めいき

18:11～12）。とあるように、占
うらな

いは聖書
せいしょ

の中
なか

で明確
めいかく

に

禁止
きんし

されています。占
うらな

いは私
わたし

たちを神様
かみさま

から引
ひ

き離
はな

すサタンの道具
どうぐ

であって、私
わたし

たちを滅
ほろ

びへと向
む

か

わせるのです。また、最初
さいしょ

のうちは、占
うらな

いに影響
えいきょう

されないと思
おも

っていても、いつの間
ま

にか、占
うらな

いの結果
けっか

に縛
しば

られるようになってしまいます。確
たし

かに、私
わたし

たちは誰
だれ

でも幸
しあわ

せでいたいですし、未来
みらい

を知
し

りたい

願望
がんぼう

があります。判断
はんだん

するのに難
むずか

しい状 況
じょうきょう

に出
で

くわしたら、占
うらな

いなどに頼
たよ

りたくなる気持
き も

ちもわか

ります。でも、神様
かみさま

が求
もと

めておられることは、ただ神様
かみさま

に信頼
しんらい

することです。どうしたらよいか迷
まよ

うと

きは、聖書
せいしょ

を開
ひら

き、みことばに聞
き

きましょう。私
わたし

たちの歩
あゆ

みは、神様
かみさま

が御心
みこころ

のままに最善
さいぜん

に導
みちび

いてく

ださいます。 

「みことばに心
こころ

を留
と

める者
もの

は幸
さいわ

いを見
み

つける。主
しゅ

に拠
よ

り頼
たの

む者
もの

は幸
さいわ

いである。」（箴言
しんげん

16:20） 
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Daily Life クリスチャンの日常生活について 
Study for 

Christian Youth

10 死
し

の問題
もんだい

                    

みなさんは、ペットや家族
かぞく

の死
し

を経験
けいけん

したことがありますか？ 

死
し

は、人間
にんげん

にとって本当
ほんとう

に悲
かな

しいものです。そうした経験
けいけん

のある

人
ひと

は死
し

について深
ふか

く考
かんが

えたことがあるかもしれません。死
し

に対
たい

し

て恐
おそ

れを抱
いだ

いて眠
ねむ

れなくなったという中高生
ちゅうこうせい

もいます。反対
はんたい

に、

あまり死
し

について考
かんが

えたことがない人
ひと

もいるかもしれません。で

も実
じつ

は死
し

というのは、だれにでも必
かなら

ずいつか訪
おとず

れるものです。死
し

から逃
のが

れることのできる人
ひと

は存在
そんざい

しません。 

リセットで生
い

き返
かえ

らない 

ゲームをしていると、バーチャルの世界
せかい

で死
し

を経験
けいけん

することができます。そのゲームの中
なか

では、リセ

ットすれば死
し

んだ人
ひと

は何度
なんど

も生
い

き返
かえ

り、また最初
さいしょ

からやり直
なお

すことができます。しかし、それはゲーム

の中
なか

だけのことで、現実
げんじつ

の世界
せかい

では人
ひと

は一度
いちど

死
し

ねば生
い

き返
かえ

ることができません。死
し

んだ人
びと

と会
あ

いたいと

思
おも

っても生
い

き返
かえ

ることはなく、二度
に ど

と会
あ

うことはできないのです。やり直
なお

せばいいと思
おも

っても、死
し

が訪
おとず

れたら終
お

わりです。現実
げんじつ

の死
し

にリセットはきかないのです。ですから殺人
さつじん

はもちろんですが、自殺
じさつ

も、私
わたし

たちを愛
あい

して造
つく

ってくださった神様
かみさま

をとても悲
かな

しませることになります。 

死
し

んで終
おわ

わりではない 

また、人
ひと

は死
し

んだら、存在
そんざい

として無
な

くなってしまうと思
おも

っている人
ひと

も少
すく

なくありません。確
たし

かに、か

らだは火葬
かそう

などの後
あと

にはなくなるでしょう。しかし聖書
せいしょ

は、その人
ひと

の 魂
たましい

はなくならないと言
い

います。

「ちりはもとあった地
ち

に帰
かえ

り、霊
れい

はこれを下
くだ

さった神
かみ

に帰
かえ

る」（伝道者
でんどうしゃ

12:7）。死
し

んだ人
ひと

の 魂
たましい

は、い

ずれ神
かみ

の前
まえ

に立
た

ちます。そして、イエス・キリストを信
しん

じ「永遠
えいえん

のいのち」をいただく人
ひと

と、そうでな

い人
ひと

に分
わ

けられます。「永遠
えいえん

のいのち」を持
も

った人
ひと

は、祝福
しゅくふく

に満
み

ちた世界
せかい

に住
す

むことになります。しか

し「永遠
えいえん

のいのち」を持
も

たない人は、神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

のない世界
せかい

にいなければなりません。そのような死
し

ん

だ後
のち

の世界
せかい

が私
わたし

たちを待
ま

っていることを忘
わす

れてはなりません。 

ですから、イエス・キリストを信
しん

じることは、今
いま

生
い

きている時
とき

もたくさんの恵
めぐ

みをいただく大切
たいせつ

なこ

とですが、死
し

んだ後
あと

のことを考
かんが

えるともっと重要
じゅうよう

なことです。イエス・キリストを信
しん

じて、洗礼
せんれい

を受
う

けたあなたには、永遠
えいえん

のいのちが保証
ほしょう

されています。「御子
み こ

を信
しん

じる者
もの

が、ひとりとして滅
ほろ

びることな

く、永遠
えいえん

のいのちを持
も

つ」（ヨハネ 3:16）と書
か

かれているとおりです。クリスチャンにとっての死
し

は、

この地上
ちじょう

での別
わか

れを意味
い み

するので悲
かな

しいという点
てん

では、クリスチャンでない人
ひと

と変
か

わりませんが、この

地上
ちじょう

での戦
たたか

いを終
お

え、神様
かみさま

からいただいた「永遠
えいえん

のいのち」によって生
い

き、イエス様
さま

と共
とも

にいるとい

う祝福
しゅくふく

に入
はい

るときでもあります。クリスチャンの中
なか

には、天
てん

に凱旋
がいせん

するので、自分
じぶん

のお葬式
そうしき

には、ハ

レルヤコーラスを歌
うた

ってほしいという人
ひと

もいるほどです。 
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また、「永遠
えいえん

のいのち」をいただいた者
もの

同士
どうし

にとって、死
し

は永遠
えいえん

の別
わか

れではありません。あなたは今
いま

、

教会
きょうかい

でともに歩
あゆ

んでいる兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

たちとも、また歴史上
れきしうえ

、世界中
せかいなか

にいた大勢
おおぜい

のクリスチャンたちとも、

死
し

んだ後
のち

の世界
せかい

で会
あ

うことができ、神様
かみさま

と顔
かお

と顔
かお

とを合
あ

わせて会
あ

う喜
よろこ

びにひたることになるのです。

この特権
とっけん

を喜
よろこ

んで、地上
ちじょう

の人生
じんせい

を生
い

きていきましょう。「私
わたし

たちの国籍
こくせき

は天
てん

にあります」（ピリピ3:20）。 
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Daily Life クリスチャンの日常生活について 
Study for 

Christian Youth

11 携帯
けいたい

やネットの使
つか

い方
かた

             

携帯
けいたい

電話
でんわ

やインターネットを使
つか

っていますか？ 

便利
べんり

なものですが、これらは正
ただ

しく使
つか

う必要
ひつよう

があります。たとえ

ば、こんなトラブルが実際
じっさい

に起
お

こっています。 

・ネットを通
とお

して、いじめたり、いじめられたりした。 

・メールのやり取
と

りで感情的
かんじょうてき

になって、気
き

まずい関係
かんけい

になった。 

・メールにすぐに返信
へんしん

するために、1日中
にちじゅう

携帯
けいたい

を手放
てばな

すことができない。 

・ネットに登録
とうろく

したら、知
し

らない人
ひと

から誘
さそ

いのメールが届
とど

くようになった。 

・携帯
けいたい

やネットを通
とお

して、有害
ゆうがい

サイト（アダルト・暴力
ぼうりょく

・自殺
じさつ

・出会
で あ

い系
けい

など）を見
み

てしまう。 

携帯
けいたい

やネットの使
つか

い方については、すでにあなたは学校
がっこう

でたくさんの情報
じょうほう

を得
え

ていると思
おも

います。

ここでは、このことについて聖書
せいしょ

は何
なに

を教
おし

えているか見
み

てみましょう。第
だい

1コリント6章
しょう

によると、当時
とうじ

のコリント教会
きょうかい

の中
なか

には、自分
じぶん

たちはキリストによって救
すく

われて自由
じゆう

にされたから、あとは何
なに

をしよう

がかまわない」と主張
しゅちょう

している人
ひと

たちがいました。 

この考
かんが

え方
かた

に対
たい

して、パウロは２つの点
てん

から反論
はんろん

しています。①「すべてのことが私
わたし

には許
ゆる

され

たことです。しかし、すべてが益
えき

になるわけではありません」（6:12）。自由
じゆう

だからといってすべての

ことが益
えき

になるわけではないのです。②「私
わたし

にはすべてのことが許
ゆる

されています。しかし、私
わたし

はど

んなことにも支配
しはい

されはしません」（6:12）とパウロは言
い

っています。自分
じぶん

では自由
じゆう

だと思
おも

ってやって

いても、かえってその行動
こうどう

に支配
しはい

され、やめられなくなることがあるのです。 

私
わたし

たちが携帯
けいたい

やネットを使
つか

う時に、一番
いちばん

心
こころ

がけるべきことは何
なん

でしょうか？それは、「あなたがた

は、食
た

べるにも、飲
の

むにも、何
なに

をするにも、ただ神
かみ

の栄光
えいこう

を現
あらわ

すためにしなさい」（Ⅰコリント10:31）

とみことばにあるとおり、何
なに

をするにも、ただ神様
かみさま

が喜
よろこ

ばれることを目指
め ざ

していくことです。そのため

に、あなたの家
いえ

や教会
きょうかい

で、携帯
けいたい

やネットの使
つか

い方
かた

のルールをよく話
はな

し合
あ

って決
き

めることが大切
たいせつ

です。 

１．正
ただ

しいメールの使
つか

い方（ネチケット：ネットのエチケット）を学
まな

びましょう。相手
あいて

の表 情
ひょうじょう

が見
み

え

ないので、コミュニケーションが大変
たいへん

むずかしいのです。決
けっ

して悪口
わるくち

は書
か

き込
こ

まない。匿名
とくめい

の無責任
むせきにん

な

メールはしない。大切
たいせつ

なことは、直接
ちょくせつ

会
あ

って伝
つた

える。急
いそ

いで返信
へんしん

しない。よく考
かんが

え、何度
なんど

も読
よ

み返
かえ

し

てから送
おく

る。異性間
いせいかん

で簡単
かんたん

にメアドを交換
こうかん

しない。使用
しよう

時間帯
じかんたい

、使用
しよう

時間
じかん

や使用
しよう

金額
きんがく

の制限
せいげん

を設
もう

ける。

など。 
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２．自制
じせい

がきかなくなってしまうことを避
さ

けるために、携帯
けいたい

やネット、ゲームやテレビはできるだけ親
おや

の

目
め

の届
とど

くところで使
つか

いましょう。自分
じぶん

の部屋
へ や

での利用
りよう

は、制限
せいげん

がなくなりやすいのでなるべく避
さ

けまし

ょう。できれば、携帯
けいたい

電話
でんわ

置
お

き場
ば

を決
き

めて、使
つか

い終
お

わったらその場
ば

に置
お

くようにするとよいでしょう。 

３．フィルタリングを使
つか

いましょう。残念
ざんねん

なことに、ネットの世界
せかい

には人
ひと

をだましたり、犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

も

うとする人
ひと

たちがたくさんいます。フィルタリングを使
つか

って、できるだけ危険
きけん

を減
へ

らしましょう。 

４．携帯
けいたい

やネットを切
き

ることができない、ないと不安
ふあん

で仕方
しかた

がないと言
い

う人は、携帯
けいたい

やネットに支配
しはい

さ

れ、依存
いぞん

状態
じょうたい

に陥
おちい

っている可能性
かのうせい

があります。親
おや

や教会
きょうかい

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。必要
ひつよう

な時
とき

は、医師
い し

にも相談
そうだん

しましょう。 

携帯
けいたい

やネットを正
ただ

しく使
つか

って、神様
かみさま

の栄光
えいこう

を現
あらわ

していきましょう！ 
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Study for 

Christian Youth

12 新
あたら

しい文化
ぶんか

・趣味
しゅみ

について            

あなたはどんな趣味
しゅみ

を持
も

っていますか？ 

私
わたし

たちはめまぐるしく変化
へんか

する時代
じだい

に生
い

きています。私
わたし

たちの

関心
かんしん

や興味
きょうみ

もどんどん変
か

わっていますね。アニメ、マンガ、コスプレ、

フィギュア、ネトゲー、メイド喫茶
きっさ

、さまざまな音楽
おんがく

ジャンルなど、新
あたら

しい文化
ぶんか

・趣味
しゅみ

が次々
つぎつぎ

に生
う

まれています。このように新
あたら

しく生
う

まれて

くるものと、私
わたし

たちはどのように関
かか

わっていけばいいのかを考
かんが

えることが大切
たいせつ

ですね。 

ときには心
こころ

にブレーキを！ 

 神様
かみさま

はイエス様
さま

を十字架
じゅうじか

にかけてくださったほどに、私
わたし

たちを愛
あい

してくださいました。ですから、私
わたし

たちは、神様
かみさま

のその愛
あい

にこたえて、何
なに

をするにも神様
かみさま

の栄光
えいこう

を求
もと

めて生
い

きることが大切
たいせつ

です（Ⅰコリン

ト10:31）。神様
かみさま

があなたのしていることをご覧
らん

になられて、神様
かみさま

の栄光
えいこう

を現
あらわ

していると思
おも

っていただ

けるかどうかを考
かんが

える必要
ひつよう

があります。 

 ですから自分
じぶん

の趣味
しゅみ

や関心
かんしん

も、神様
かみさま

がお喜
よろこ

びになるかどうかを、聖書
せいしょ

を基準
きじゅん

に考
かんが

えましょう。たと

えば十戒
じっかい

の第六
だいろく

戒
かい

には、「殺
ころ

してはならない」（出
しゅつ

エジプト 20:13）と書
か

かれています。ゲームで、バ

ーチャルではあっても、敵
てき

をバッサバッサと切
き

り殺
ころ

していくことを繰
く

り返
か

すうちに、しだいに私
わたし

たちの

殺人
さつじん

に対
たい

する嫌悪感
けんおかん

がマヒしていく危険性
きけんせい

があります。また、第七
だいなな

戒
かい

には、「姦淫
かんいん

してはならない」(出
しゅつ

エジプト20:14)と書
か

かれています。性的
せいてき

な刺激
しげき

の強
つよ

いものはよくありません。たとえば、マンガでも健全
けんぜん

なものはたくさんありますが、過激
かげき

な性的
せいてき

な描写
びょうしゃ

があるものは危険
きけん

です。また第十
だいじっ

戒
かい

には、「あなたの

隣人
となりびと

のものを、欲
ほ

しがってはならない」（出
しゅつ

エジプト 20:17）と書
か

かれています。たとえば、カード

ゲームにのめりこむと、さらにカードが欲
ほ

しくてお金
かね

をつぎ込
こ

んでしまう、高額
こうがく

なカードを買
か

いたくな

るということもでてきます。自分
じぶん

の使
つか

えるお小遣
こづか

いの限度
げんど

を超
こ

えて買
か

いたくなる誘惑
ゆうわく

もあるのです。楽
たの

し

くても、自制
じせい

する必要
ひつよう

があるところは自制
じせい

しなければならないのです。 

 けれども私
わたし

たちは弱
よわ

いので、ときどきブレーキがきかなくて失敗
しっぱい

してしまうこともあります。そのと

きには、神様
かみさま

の前
まえ

に素直
すなお

に悔
く

い改
あらた

め、赦
ゆる

していただきましょう（Ⅰヨハネ1:9）。また信頼
しんらい

できる人
ひと

、両親
りょうしん

、

教会
きょうかい

の先生
せんせい

に話
はな

して助
たす

けを求
もと

めましょう。 
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あなたの居場所
い ば し ょ

はどこ？ 

 私
わたし

たちは、文化
ぶんか

や趣味
しゅみ

の中
なか

に自分
じぶん

の居場所
い ば し ょ

を求
もと

めるものです。でもクリスチャンの居場所
い ば し ょ

はそこだけ

ではありません。なぜならクリスチャンは、イエス様
さま

との交
まじ

わりの中
なか

に、一番
いちばん

ほっとできる場所
ばしょ

を見
み

つ

けることができるからです。ですから、自分
じぶん

の趣味
しゅみ

の世界
せかい

にだけ自分
じぶん

の居場所
い ば し ょ

を見
み

つけるのではなく、

イエス様
さま

とともに歩
あゆ

み、イエス様
さま

とつながっていることに自分
じぶん

の居場所
い ば し ょ

を見
み

つけましょう。教会
きょうかい

はあな

たのために居場所
い ば し ょ

を用意
ようい

しています。 

 聖書
せいしょ

には、「神
かみ

の国
くに

とその義
ぎ

とをまず第一
だいいち

に求
もと

めなさい。そうすれば、それに加
くわ

えて、これらのも

のはすべて与
あた

えられます」（マタイ6:33）と書
か

いてあります。趣味
しゅみ

があるのは素敵
すてき

なことですが、何
なに

よ

りもイエス様
さま

が第一
だいいち

となるといいですね。 

神様
かみさま

が喜
よろこ

ばれることは何
なに

かを考
かんが

えながら、あなたの趣味
しゅみ

を楽
たの

しみましょう。 
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