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※フランソン先生があいちゃんとのぶくんに聖書の話をしてくれる展開になっています。 

 

 テーマ：苦しみをわかってくださるイエス様 

 タイトル：イエス様は知っている  

 目標：苦しみをわかってくださるイエス様に祈る  

 聖書箇所：マルコ 5 章 1-20 節 

 暗唱聖句：「あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神があなたがたの

ことを心配してくださるからです。」Ⅰペテロ 5 章７節 

 

導入 パワポ① 

あい：のぶくん、どうしたの？元気がないねぇ。 

のぶ：お母さんにしかられちゃって・・・なんか誰もわかってくれないような気がするよ。 

あい：そうかぁ、それはいやな気持になるよねぇ。私も時々そう思うよ。 

フラ：私たちの毎日にはいろんなことが起こるね。友だちや親との関係に悩んだり、病気 

をしたり、事故や災害にあうことだってある。誰もわかってくれなくて、自分だけ 

苦しんでいるように感じることもあるだろう。でもね、絶対にわかってくださる方 

がいるんだ。今日はその話をしよう。 

 

フランソン先生のバイブルストーリー パワポ②へ 

 ある日のこと、イエス様と弟子たちは、ガリラヤ湖の北西にあるカペナウムから舟に乗

って、東岸にあるゲラサ人が住む地に着きました。 

 そこには悪霊にとりつかれた男の人がいました。悪霊というのは、人を本当の神様から

引き離し、滅びに向かうように働いている霊のことです。彼はお墓に住んでいて、つなが

れた鎖を引きちぎって誰も彼を押さえることができませんでした。とても嫌われていたし、

悪霊に支配されて自分の体を傷つけ、とても苦しんでいたでしょう。でも自分でどうする

こともできず、誰にもわかってもらえないで、孤独で絶望しかなかったと思います。 

しかしイエス様はこわがらずにその人の中にいる悪霊に向かって言いました。 

パワポ③へ 「この人から出て行け！」 

 するとこの人はこう言ったんだよ。「いと高き神の子イエスよ、私とあなたに何の関係が

あるのですか。神によってお願いします。私を苦しめないでください。」 

 悪霊はとりついている人を完全に乗っ取っていたので、悪霊自身がしゃべっています。
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悪霊はイエス様が神の子であることを知っていたのです。 

 ところで、そこには 2000 頭ほどの豚が飼ってありました。 

パワポ④へ そこで悪霊はイエス様に「私たちが豚に入れるように、豚の中に送ってくだ

さい。」とお願いしました。悪霊たちは、豚の大群がいたので、そこにはいってイエス様か

ら逃げ出すことを考えたのです。イエス様はその願いを聞かれました。 

パワポ⑤へ すると悪霊たちは男の人から出て行って豚に入り、豚の大群は崖を下って湖

になだれ込み、ぜんぶおぼれて死んでしまったのです。見渡す限りの 2000 頭の豚が崖から

湖になだれ落ちる・・・想像しただけでもすごい光景だよね。 

 さて、それでどうなったと思う？町の人たちは、あれほど凶暴だった悪霊につかれた男

の人が正気に返ってよかったと喜びませんでした。「これでしばらくはトンカツを腹いっぱ

い食べられるぞ」とも思いませんでした。 

パワポ⑥へ 自分たちの財産である豚を死なせて大損害をもたらしたイエス様にこの地方

から出て行ってくださいとお願いしたのです。 

でもイエス様にとっては豚の大群よりも、この人のほうが大切でした。イエス様はつら

い目にあっているこの人を救いたかったのです。この人は本当にうれしくてイエス様と一

緒に行きたいと言いました。するとイエス様はこう言われました。 

パワポ⑦へ「家族のところに帰りなさい。そして主があなたに、どんなに大きなことをし

てくださったか知らせなさい。」と言われたのです。そこでその人は神さまが自分にどんな

にすばらしいことをしてくださったか伝えて歩いたのです。 

 ネットで調べると今の日本では豚 1 頭は 4 万円くらいだから、2000 頭で 8000 万円にな

ります。イエス様は 8000 万円の犠牲を払っても、この町から追い出されるという犠牲を払

っても、この人の苦しみをわかって、救ってくださったのです。これがイエス様の愛です。

そしてイエス様はあなたのために十字架にかかってご自分の命をささげてまで、あなたを

救ってくださるのです。 

さいごに パワポ⑧へ 

あい：イエス様ってやさしい！他の人にはわからなかったこの人の苦しみをちゃんとわか

ってくれてたんだ。 

のぶ：ぼくの心の中の悲しみも、イエス様はわかってくれてるんだ。 

フラ：そう。イエス様は私たち一人ひとりのことをとてもよく知っていてくださるんだよ。

「誰もわかってくれない」と思うときには「イエス様はわかっていてくださるんだ」
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と思い出そう。私も元気がでてきたよ。 

あい：え、フランソン先生でもそう思うことがあるの？ 

フラ：ははは、もちろんだよ！ 

パワポ⑨へ  

わかっていてくださるイエス様にどんなことでもお祈りしてみよう。きっとすばら

しい解決を下さるよ。 

パワポ⑩へ 

   今日の暗唱聖句を一緒に読んでみよう。「あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆ

だねなさい。神があなたがたのことを心配してくださるからです。」Ⅰペテロ 5 章７

節だよ。 

 

＜アクティビティ＞ 

① 今までで悲しかったこと、苦しかったこと、今悲しいこと、苦しいことがあれば書き

出してみよう。 

② そのことをイエス様にお祈りしよう。（スタッフと一緒に、みんなで分かち合って、心

の中で、どの方法でも状況に応じて） 

 


